
Rouge-Tomate  
et  

les sept géants 

Un conte revisité par la 1-2PTP1 en mai 2021. 



Il était une fois une Reine qui mit au monde une petite fille aux cheveux si rouges 
qu’on l’appela « Rouge-Tomate ». Hélas, la Reine mourut peu de temps après. 

Pour se consoler, un an plus tard, le Roi adopta un loup de compagnie. 
 



Son loup, qui s’appelait Alphonse, était grand, méchant, cruel et jaloux. Il voulait 
absolument que le roi le préfère, et tous les jours, il demandait à son miroir  

magique: 

« Miroir,  ô mon beau miroir qui est le préféré du Roi? » 

Et là, le miroir répondait inlassablement : 

 « C’est Rouge-Tomate que le Roi préfère! » 



Le loup était furieux d’entendre toujours la même réponse du miroir. Fou de colère 
et de jalousie, il demanda à un pêcheur de noyer Rouge-Tomate dans un lac. Il lui 
demanda aussi de lui ramener son cœur pour lui prouver qu’elle était bien morte. 

Le pêcheur obéit, mais au moment de tuer la jeune fille, il fut pris de pitié et lui dit 
de se sauver. Et il apporta au méchant loup le coeur d’un gros poisson-chat à la 

place. 

 



Toute seule au milieu de la forêt, Rouge-Tomate se mit à courir sur les cailloux 
pointus et à travers les ronces. Elle fuit ainsi toute la journée… Jusqu’à ce qu’elle 

arrive devant une immense maison, ou elle entra pour se reposer.  
 

 



Il y avait là sept grandes tables, sept grandes assiettes, sept grandes chaises, sept 
grands gobelets, sept grands couteaux et sept grandes fourchettes. Rouge-Tomate, 
pour ne pas exploser, mangea un tout petit peu des sept assiettes et but un tout 

petit peu des sept gobelets. Puis, elle se coucha dans le dernier des sept grands lits 
et s’endormit. 

 



A la nuit tombée, les maîtres du logis rentrèrent: c’était les sept géants qui 
cherchaient tous les jours des diamants à la mine, dans la montagne. 

Ils s’aperçurent tout de suite que quelqu’un était venu dans leur maison. 

Le premier, qui s’appelait Prof, dit « Quelqu’un s’est assis sur ma grande chaise! » 
Le deuxième, qui s’appelait Grincheux, râla « Quelqu’un a mangé dans ma grande 

assiette! » 
Le troisième, qui s’appelait Atchoum, éternua « Quelqu’un a pris un petit morceau 

de mon grand pain! » 
Le quatrième, qui s’appelait Simplet, brailla « Quelqu’un a goûté mes légumes 

géants?» 
Le cinquième, qui s’appelait Timide, chuchota « Quelqu’un a piqué avec ma 

grande fourchette?! » 
Le sixième, qui s’appelait Joyeux , chanta « Quelqu’un a coupé avec mon grand 

couteau?! » 
Le septième, qui s’appelait Dormeur bâilla « Quelqu’un dort dans mon lit!!! » 

Les sept géants se précipitèrent au chevet de Rouge-Tomate et l’admirèrent… 
« OOOh, comme elle est belle et toute petite!!! » dirent-ils et ils la laissèrent 

dormir. 
Le matin venu, Rouge-Tomate leur raconta toute son histoire et comment le grand 
méchant loup de son père avait voulu la tuer. Les géants lui proposèrent de rester 
avec eux à condition de faire le ménage et la cuisine, ce que la princesse accepta. 

 



Mais au château, Alphonse interrogeait à nouveau son miroir: 

« Miroir, ô mon beau miroir, qui le Roi préfère-t’il maintenant? »  

Et le miroir répondit: 

« C’est toujours Rouge-Tomate qui vit maintenant avec les sept géants que le Roi 
préfère!!! » 

Le loup, ivre de colère, élabora un plan diabolique!!! Il se transforma en mignon 
petit lapin et il empoisonna une carotte qu’il emmena avec lui jusqu’à la maison 

des sept géants. 
 



Il frappa à la porte de l’immense maison. 

« Je ne peux laisser entrer personne. » dit Rouge-Tomate en passant la tête par la 
fenêtre. 

« Tant pis » dit le petit lapin « mais prends au moins cette carotte! » 
« Non » dit Rouge-Tomate « je ne dois rien accepter!!! » 

« Tu as peur du poison? » dit le petit lapin « regarde, je coupe cette carotte en 
deux, tu mangeras le petit morceau et moi le gros. » 



En effet, la carotte avait été empoisonnée seulement sur la moitié et Alphonse se 
croyait bien malin et hors de danger mais… lorsqu’il croqua dans sa part de 

carotte, il tomba raide mort. 
En rentrant chez eux ce soir-là, les géants trouvèrent Rouge-Tomate extrêmement 

triste avec un pauvre lapin inanimé dans les bras. Elle était tellement triste, qu’elle 
insista pour mettre le corps du petit animal dans un cercueil de verre pour ne pas 

devoir s’en séparer… 

 



Un beau jour, un crapaud qui passait par là essaya de gober une mouche qui s’était 
posée sur la joue d’Alphonse, dont le cercueil était ouvert car il faisait chaud. 

 



 Mais, comme c’était en réalité un Prince charmant à qui on avait jeté un sort, il se 
transforma immédiatement  lorsqu’il embrassa le lapin par erreur. 

Alphonse se re-transforma quant à lui en méchant loup sur-le-champ et se réveilla 
en sursaut!!!  Pris de panique, il s’enfuit en hurlant et on n’entendit plus jamais 

parler de lui! Sûrement parce qu’il avait fini par rencontrer une louve qui le 
préférait à tout le monde. 

 



Le Prince, très surpris, rencontra Rouge-Tomate qui passait par là et tomba tout de 
suite fou amoureux d’elle. 

Rouge-Tomate tomba également sous le charme du Prince et ils se marièrent le 
jour même dans son château en compagnie des sept géants. 

 

Ils vécurent heureux et eurent beaucoup d’enfants aux cheveux roses. 

Fin.


